Aspectos fisicos comunes del duelo en adultos

* Oleadas de sufrimiento fisico (como llanto, gemidos y, en ocasiones, gritos, etc.)
* Opresion en la garganta, dificultad para tragar y hablar

» Sensacion de ahogo o falta de aire

» Suspiros profundos y reiterados

* Sensacion de vacio en el abdomen

* Falta de fuerza muscular

* Dolores musculares; sensacion de opresion en el pecho

e Sensacion de tension extrema

 Tendencia alos accidentes

e Cambios fisicos

* Ndauseas leves

* Sensacion de debilidad, fatiga, agotamiento y/o flojera

» Escalofrios seguidos por sudoracion caliente y fria

e Constipacion, diarrea o problemas digestivos

* Incapacidad para comer o comer demasiado

* Incapacidad para dormir o dormir demasiado

* Suenos, pesadillas o incapacidad para dormir foda la noche

* Manifestaciones/enfermedades fisicas relacionadas con el estrés

Para mas informacién llame al (727) 467-7423 o visite SuncoastHospice.org
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