Palabras de Péerdida

Pérdida

« La palabra se deriva de la misma raiz que la palabra robar.
o Esuna privacion no deseada.

« Ser un doliente significa haber experimentado una pérdida.

Luto

o Sus pensamientos y sentimientos Unicos como reaccion a una pérdida.
o Elluto no puede ser observado porque se experimenta a nivel interno.
o Elluto es altamente individualizado.

Duelo

» Su expresion externa Unica del luto.

o Llorar, hablar sobre la persona que fallecid, visitar el cementerio, llevar un
diario, celebrar fechas especiales, partficipar en un ritual especial y/o
asistir a un grupo de apoyo son ejemplos de duelo.

Sanacidn
« Un sentido renovado del significado y el propdsito en su vida que
surge unicamente después de aceptar su luto y “elaborar” su duelo.

Para mayor informacion llame al (727) 467-7423 o visite SuncoastHospice.org.
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